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QUESTIONNAIRE POSTAL VER N° Physilog

SF12

Pour @ommencer cetentretien, je vouspropose de reprendre et préciser quelques aspects (
abordés dans le questionnaire envoyé a votre domicile. Attention: les possibilités de réponse pe
étre légérement différentes.

Notre premiére question porte sur votre santé aclies il s'agit de choisir la réponse qui voi
correspond le mieux.

1E Dans I'ensemble, pensé2 2 dza |j dzS @24GNB &l yadsS Saidx

Lire les possibilités de réponse

excellente trés bonne bonne médiocre mauvaise

A1 A, As Aq As

Voici une liste d'activités que vous pouvez avoir a faire dans votre vie de tous les jours. Quan
chacune d'entre elles, il faut indiquer 8bus étes limité(epeaucoup, un peu, ou pas du touwn
raison de votre état de santéctuel.

2Ea. | Pour desefforts physiques modéréls queR S LJ I OSNJ dzyS (Il 6f Sz
jouer aux boules, votre santé vous limiteelle beaucoup, un peu, ou pas du to@t
oui, beaucoup oui, un peu non, pas du tout

Ay A, As

b. | Pour monterplusieurs étagepar I'escalier, votre santé vous limite-elle beaucoup, un
peu, ou pas du tout ?

oui, beaucoup oui, un peu non, pas du tout

Ay A, As

Les deux questions suivantes portent sur votre santé physique et vos actiyitésdiennes.

3E a | Au cours de ced derniéres semaine®t en raison de votr@tat physigue

avezvousaccomplimoinR S OK2 &dSa |jdzS @2 dadved QI dzNR ST
en permanence trés souvent quelquefois rarement jamais
A1 A As Ay As

b. | Au cours de ce4 dernieres semaine®t en raison de votr@tat physique
avezvous di arréter de faireertaineschoses ?sHow cArp

en permanence trés souvent quelquefois rarement jamais

A1 A As Ay As
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Date :

/ Heure de début d’entretien : h Initiales examinateur :

Les prochaines questions sont sur \@aotions et vos activités quotidiennes.

4Ea.

5Ea

Au cours de ce4 derniéres semaine®t en raison de votrégtat émotionnel(comme vous
sentir triste, nerveux(se) ou déprimé(egyezvousaccompli moingle choses que vous
f QI dzZNA S| ssd@rdzK I A U S K

en permanence trés souvent quelquefois rarement jamais

A1 A As Ay As

Au cours de ced dernieres semaine®t en raison de votr@tat émotionnel(comme vous
sentir triste, nerveux(se) ou déprimé(epyezvous fait ce que vous aviez a faiewec
moins de soin et d'attentiorgue d'habitude ?sHow carp

en permanence trés souvent quelquefois rarement jamais

A1 A As Ay As

Au cours de ce4 derniéres semaineglans quelle mesure vagouleurs physiquesous
ont-elles limité(e) dans votre travail ou vos activités domestiquesr@es possibilités de réponse

pas du tout un petit peu moyennement beaucoup énormément
A A, A, A, As
® ® ® ®

Pouvezvousindiquer sur cette réglettelj dzS t t Sen$Sté de vds @hlglrs, entre pas d
douleur et douleur maximale imaginabl@ recLerre

Mesure : . cm

Les questions qui suivent portent sur comment vous vous étes semti(eours de ces 4 derniere
semaines Pour chaque question, veuillez indiquer la réponse qui vous semble la plus appropri

6Ea.

7E

Au cours de ces 4 derniéres semaingst-il eu desmoments ouvous vous étes senti(e)
calme et détendu(e) 2+ow caro

en permanence trés souvent quelquefois rarement jamais

Al A As Ay As

Au cours de ces 4 derniéres semaifgst-il eu des moments omous vous étes senti(e)
débordant(e) d'énergie 2row carp

en permanence trés souvent quelquefois rarement jamais

A1 A As Ag As

Au cours de ces 4 dernieres semaingstt-il eu des moments omous vous étes senti(e)
triste et déprimé(e) ?sxow carp

en permanence trés souvent quelquefois rarement jamais

Al A As Ay As

Au cours de ces 4 derniéres semaimngst-il eu des moments ou votrétat de santé
physigue ou émotionnelvous a géné(e) dans votre vie sociale et vos relatiansc les
autres, votre famille, vos amis, vos connaissancesi@v caro

en permanence trés souvent quelquefois rarement jamais

A1 A As Ay As

C1-Entretien et examen 3 Lc65+/ 2014 2 © IUMSP - Unité des Services de Santé - Lausanne



Poids

Maintenant nous allons effectuer une série de mesures comme le poids, la taille, et ensuite les
tours de bras, de taille, de hanches et de mollet.

SE (Seulement si la personne a déclaré avoir perdu du poids involontairement au cours des 12 derniers mois , cf. Q. postal)
Combien de kilos avezous perdu au cours desderniers mois kilos
oX Personne en chaise roulante ? A1 oui- 1 A, non

b2dza ff2ya O2YYSYOSNJ LJ NJ YSadzZNBENJ £ S LR2ARa®
de vous mettre au centrde la surface de la balance.

10X Poids . kilos

Talille

Je vais vous demander de vous positionner contre la toise en vous tenant bien droit(e).

11X Taille . cm - 12X

a. (Personnes sur chaise roulante seulement)

Je vais commencer par mesurer la hauteur du genou.

Hauteur du genou : . CM  Mesurer a D, sauf si malformation/déformation

Circonféerenceet plis cutanés

Je vais enuite mesurer vos tours de brdde taille, de hanches) et de mollet.

12X Etesvous droitier(ére)ou gaucher(erep :

A1 Droitier(ere) / gaucher(ére) contrarié(e) A,  Gaucher(ere)
Je vais mesurer vos deux bras, en commencant pabte droit.
Pouvezvousrelever votre manche Ruider que sila personne le demande.

a. | Tour du bras - Droite : . cm

b. | Plitriceps—Droite 1: . mm

C. Pli triceps — Droite 2 : . mm

d. |Plitriceps — Droite 3 : . mm

€. | Tour du bras - Gauche : . cm

f. Pli triceps — Gauche 1 : . mm

g. Pli triceps — Gauche 2 : . mm

h. |Plitriceps — Gauche 3 : . mm
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13X. Pour faire la mesure du tour de taille et des hanches, il faut soulever les vétements ég
mesurer ici et |amontrer sur soi oli vous allez toucher la personne). J€ vais vous demander de relever vo
chemise/blouse/TFshirt, enlever ou bien desserrer la ceinture et/ou ouvrir et descendr
ceinture de la jupe/du pantaloncest le participant qui le fait 1)

Ftesd2 dza R®@2I 002 NR

A1 oui A, non, refus- 14x

Je vais palper leségions de la hanche et de la derniére cote afin de trouver les points de
référence exacts pour mesurer la taille.

a. Tour de taille : . cm

b.

Tour de hanches : . cm

Puis-je passer a la mesure de vawllets ? (Puisie soulever votre pantalon ?)

14X a.
b.

Tour du mollet — Droite : ; cm

Tour du mollet — Gauche : . cm

Vous pouvez remettre vos chaussures.

Introduction aux tests

WS @I A& RQlFIO02NR @2dza SELX AljdzSNI O02YYSyid Tl ANE
Y2dz@SYSyid Sy LI NIAOdzZ A SNE RDEaHEA & S ANIzR Slabiypts Fi- A
y2dza LI aaSNRya t f QSESNIOAS @A &I iid LW@EA yS&E&E (
qui vous paraisse risqué.

SI LA PERSONNE EST EN CHAISE ETNE PEUT SE METTRE DEBOUT
15X Cocher ici A 1puis - 29X (dextérité finep.16

Nous allons passer maintenant a des tests d'équilibre et de marche.

16X Vous aidezvous, parfois, d'une canne ou d'un autre instrument pour vous déplacer, (
vous ou bien dehors ?

Si la personne est venue avec une canne, une béquille ou un marcheur, cocher oui d'emblée et - 16Xa

A1 oui A, non- 17X
a. UtilisezvousOS 6 1 SO X aSdz SYSyi OKSIT @2dzas as
A1 chez moi A, dehors As les deux
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Equilibre

17X a. Il faut se tenir debout avedes pieds joints cote a cbte, pendant 10 secondes enviri
sans parlerpemontrer) VOUS pouvez utiliser vos bras, plier vos genoux ou utiliser votre ¢
pour maintenir votre équilibre, mais ne bougez peass pieds. Fixez le muenviron 2m
devant vous.

wSaisST RIya OSGGS LRarldAzy 2dzaljdzQt OS
Etesvous prét(e) ?

A1 tient 10 secondes- b

A, interrompu (tient moins de 10 secondes)- d

A5 lesujet refuse le test- f

A4 I'examinateur ne tente pas le test- g

b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non
C. Mouvements pdt le test ? A1 oui A non
- hsiartéfacts; 18Xa si pas d'artéfacts

d. Chronometre: . secondes

e. Motif d'interruption ? A artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.
- h

f. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres

- 22Xa (pivot 360°) p.Q

g. Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 22Xa (pivot 360°) p.Q

h. 2¢me ESSA|

A1 tient 10 secondes- i

A, interrompu (tient moins de 10 secondes)- k

A3 le sujet refuse de refaire le test - 22xa (pivot 360°) p.a

A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 22Xa (pivot 360°) p.a

i. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non
j. Mouvements pdtletest? A1 oui A, non
- 18Xa
K. Chronometre: . secondes
l. Motif d'interruption ? A artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.

- 22Xa (pivot 360°) p.a
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18Xa. Nous allons répéter le test, avees pieds un peu décal@ssmontrer)
Vous pouvez mettre en avant le pied que vous préférez.
Etesvous prét(e) ?

A1 tient 10 secondes- b

A, interrompu (tient moins de 10 secondes)- d

A3 lesujet refuse le test- f

A4 I'examinateur ne tente pas le test- g

b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

C. Mouvements pdt letest? A oui A, non
- h siartéfacts; 19Xa si pagl'artéfacts

d. Chronometre: . secondes

e. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.
- h

f. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres

- 20Xa (tapis moussg).8

g. Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 20Xa (tapis mousse).8

h. 2¢me ESSA|

A1 tient 10 secondes- i

A, interrompu (tient moins de 10 secondes)- k

A3z le sujet refuse de refaire le test - 20xa (tapis mousse).8

A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 20Xa (tapis moussep.8

i. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non
j. Mouvements pdtletest? A1 oui A, non
- 19Xa
K. Chronometre: . secondes
l. Motif d'interruption ? A artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.

- 20Xa (tapis moussep.8
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19X a. Cette fois, il s'agit de mettrées pieds I'un devant l'autrebienalignés (pémontrer) Etesvous
prét(e) ?

A1 tient 10 secondes- b

A, interrompu (tient moins de 10 secondes)- d

A3 le sujet refuse le test- f

A, I'examinateur ne tente pas le test- g

b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

C. Mouvements pdt letest? A oui A, non
- h siartéfacts; 20Xa si pas d'artéfacts

d. Chronometre: . secondes

e. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.
- h

f. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres
- 20Xa

g. Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 20Xa

h. 2°me ESSA|

A1 tient 10 secondes- i

A, interrompu (tient moins de 10 secondes)- k
A3z le sujet refuse de refaire le test - 20xa

A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 20Xa

i. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non
j. Mouvements pdtletest? A1 oui A, non
- 20Xa
K. Chronometre: . secondes
l. Motif d'interruption ? A artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.

C1-Entretien et examen 3 Lc65+ /2014 7 © IUMSP - Unité des Services de Santé - Lausanne



20X a. Nous allons maintenant nous mettrpieds jointslégérement écartésur un matelas de
Moussepemontrer), €1 €SSayer de tenir dans cette position pend&@tt secondes

Il ne faut pas parler pendant ce test.

Etesvous prét(e) ?

A1 tient 30 secondes- b

A, interrompu (tient moins de 30 secondes)- d

A3 lesujet refuse le test- f

A4 I'examinateur ne tente pas le test- g

b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

C. Mouvements pdt letest? A oui A, non
- h siartéfacts; 21Xa si pas d'artéfacts

d. Chronometre: . secondes

e. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.
- h

f. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres

- 22Xa (pivot 360°) p.Q

g. Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 22Xa (pivot 360°) p.Q

h. 2€me ESSA|

A1 tient 30 secondes- i

A, interrompu (tient moins de 30 secondes)- k

A3z le sujet refuse de refaire le test - 22xa (pivot 360°) p.a

A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 22Xa (pivot 360°) p.a

i. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non
j. Mouvements pdtletest? A1 oui A, non
- 21Xa
K. Chronomeétre: . secondes
l. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.

- 22Xa (pivot 360°) p.Q
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21Xa. Nous allons maintenant restepieds jointslégerement écartéssur ce matelas dt
MOUSE, et essayer de tenir cette position pendaB® secondes avec les yeux fermeés
Etesvous prét(e), les yeutermés ?

A1 tient 30 secondes- b

A, interrompu (tient moins de 30 secondes)- d

A3 lesujet refuse le test- f

A4 I'examinateur ne tente pas le test- g

b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

C. Mouvements pdt letest? A oui A, non
- h siartéfacts; 22Xa (pivot 360°ki pas d'artéfacts

d. Chronometre: . secondes

e. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.
- h

f. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres

- 22Xa (pivot 360°)

g. Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 22Xa (pivot 360°)

h. 2¢me ESSA|

A1 tient 30 secondes- i

A, interrompu (tient moins de 30 secondes)- k

A3z le sujet refuse de refaire le test - 22xa (pivot 360°)

A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 22Xa (pivot 360°)

i. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non
j. Mouvements pdtletest? A1 oui A, non
- 22Xa (pivot 360°)
K. Chronometre: . secondes
l. Motif d'interruption ? A artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.
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Pivot 360°

22X a. Veuillez vous mettre face a moi. Je vais vous demander de fairautire test
d'équilibre. Il s'agit de faire utour complet sur vousnéme (360°). Un seul tour, sur
place. Et vous vous arrétez quand vous étes a nouveau face ai@itrer)

Bes-vous pét(e) ? Allezy.

A1 testréalisé- b

A, test interrompu, sans reprise - g
A5 e sujet refuse le test- h

A4 I'examinateur ne tente pas le test- i

b. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non

C. Rotation avec interruption(s) ? A1 oui A non

d. Utilisation d'un moyen auxiliaire ? A1 oui A2 non

e. Sens de la rotation ? A1 sursadroite A, sursagauche

f. Chronomeétre: . secondes - 23Xa (Up ands0)

g. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.
-

h. Motif du refus ? A sécurité A, autres

- 23Xa (Up andGo)

i. Motif du renoncement ? A sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 23Xa (Up andGo)

J- 2éme ESSAI

A1 testréalisé- k

A, test interrompu, sans reprise - p

A3 le sujet refuse de refaire le test - 23¥a (Up andGo)

A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 23xa (Up andGo)

k Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non

I Rotation avec interruption(s) ? A1 oui A, non

m. Utilisation d'un moyen auxiliaire ? A1 oui A, non

n Sens de la rotation ? A1 sursadroite A, sur sagauche
0. Chronomeétre: . secondes - 23Xa (Up andz0)

p. | Motif d'interruption ? Ay artéfacts A, déséquil. A3 incompréh.

Nous allons maintenant mesurer votre marche dans le couloir.
si Physilog: VOS Mouvements seront enregistrés au moyen de cet appareil: vous ne sentirez rien.

Appuyer sur START; installer Physilog; mesurer la chaussure; compléter fiche Physilog
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Up andGo

Pour commencelje vais vous demander de ne pas vous appuyer au dossiut vous lever de
la chaisesans vous aider de vos mains et sans prendre appui sur vos ptas marcher jusqu'a
la premiere lignea votre allure habituellg faire demitour, et revenir vous asseoir sur la chaise.
Il ne faut pas parler durant le testpémontrer) (Vous pouvez utilisez votre [moyen auxiliaire] si nécessaire)

Vous sentez/ous en sécurité pour ce test

23X a. Etesvous prét(e) a vous levet Allezy.
A1 essairéalisé- b
A, essaiinterrompu- i
A; lesujet refuse le test- |
A, I'examinateur ne tente pas le test- k
b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non
C. S'est levé avec les mains ? A1 oui A, non
d. S'est levé en plusieurs fois ? A1 oui A, non
e. Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A, non
f. Sortie du tapis ? A1 oui A, non
g. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non
h. Chronomeétre: . secondes - 24Xa
i. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, sécurité A3 incompréh.
-|
j. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres
- 24Xa
K. Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 24Xa
l. 2¢me ESSAEtesvous prét(e) a vous lever Allezy.
A1 essairéalisé- m
A  essaiinterrompu- t
A3z le sujet refuse de refaire le test - 24xa
A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 24xa
m. | Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non
n. S'est levé avec les mains ? A1 oui A, non
0. S'est levé en plusieurs fois ? A1 oui A, non
p. Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A, non
q. Sortie du tapis ? A1 oui A, non
r. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non
S. Chronomeétre: . secondes - 24Xa
t. | Motif d'interruption ? A artéfacts A, sécurité A3 incompréh.
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Marche etmultiples taches

al AydSylyid 2QFAYSNI Aada 26aSNBSNI O2YYSyil @2dza

Il s'agit de marcher a votre allure habituelle, comme vous le faites lorsque vous sortez dans la rue
pour aller a un magasinll faut partir de la ligneet aller jusqu'a laporte vitrée, sans parler et sans
s'arréter en route (vous pouvez utilisez votre [moyen auxiliaire] si nécessaire)

Vous sentez/ous en sécurité pour ce test ?

24X a. Demander de se lever. Et@SVOUS prét(e) a marcher Rllezy.

A1 20mréalisé- b
A essaiinterrompu- h
A3 lesujet refuse le test- i
A4 l'examinateur ne tente pas le test- |

b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

C. Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A2 non

d. Arréts pdt le test ? A1 oui A non

e. Sortie du tapis ? A1 oui A non

f. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A non

g. Chronometre: . secondes - 25Xa

h. Motif d'interruption ? A artéfacts A, sécurité A3 incompréh.
-k si artéfacts ou incompréhension, 29X (dextérité fine)p.16si probl. de sécurité

i. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres
- 28Xa(lever 5x)p.16

j. Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 28Xa(lever 5xp.16

k. 2¢me ESSAEtesvous prét(e) a marcher ? Allgz

A1 28me assairéalisé- |

A, 2%me assajinterrompu-  r

A3 le sujet refuse de refaire le test - 28¥a (lever 5x).16

A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 28Xa (lever 5x)p.16

l. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

m. | Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A, non

n. Arréts pdt le test ? A1 oui A, non

0. Sortie du tapis ? A1 oui A, non

p. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non

g. Chronometre: . secondes - 25Xa

r. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, sécurité A3 incompréh.

- 29X(dextérité fine).16 si probl. de sécurité
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Pour rendre I'exercice plus difficile, je vais vous demander de faire le méme trajet mais en
Comptant en arriere a haute VOi)(Demander si le frangais est la langue maternelle. Si non, dire au sujet que le comptage peut

aussi se faire en langue étrangeére).

Nous allons d'abord faire un essai: pouveaus compter en arriére depuis 28, a haute voixi2er

compter jusqu'a 20 puis interrompre).

25X a pemander de se lever. Maintenant, je vous propose & marcher jusqu'a la porte vitréeen
comptant en arriere depuis 5G haute voix.

Etesvous prét(e) a marcher en comptant en arrieré\Rezy.

A1 20mréalisé- b

A, essaiinterrompu- |

A lesujet refuse le test- k

A4 I'examinateur ne tente pas le test- |

b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

C. Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A non

d. Arréts pdt le test ? A1 oui A non

e. Sortie du tapis ? A1 oui A non

f. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A non

g. Chronometre: . secondes

h. Nombre d'erreurs:

I. Dernier nombre mentionné: - 26Xa

j. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, sécurité A3 incompréh.
- m si artéfacts ou incompréhension, 29X (dextérité fine)p.16si probl. de sécurité

k. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres
- 26Xa

l. Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 26Xa

m. 2¢me ESSAEtesvous prét(e) a marcher en comptant en arriére depuis 58l@zy.
A1 28me essairéalisé- n

A, 28me assaiinterrompu- v

A3z le sujet refuse de refaire le test - 26xa

A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 26xa

n. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

0. Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A, non

p. Arréts pdt le test ? A1 oui A, non

a. Sortie du tapis ? A1 oui A, non

r. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non

S. Chronometre: . secondes

t. Nombre d'erreurs:

u. Dernier nombre mentionné: - 26Xa

V. | Motif d'interruption ? A artéfacts A, sécurité A3 incompréh.

- 29X (dextérité fine)p.16si probl. de sécurité
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Il s'agit maintenant de marchersans parleren portant un verre d'eau si possible sans le
renverser (Montrer la position pour tenir le verre: bras au corps et coude fléchi a 90°) ArriVé(E) ala porte Vltréeﬂ faudra
me rendre le verre d'eau

26X a. Demander de se lever et confier le verre d'eau. EtESVOUS prét(e) a marcher Allez-y.

A1 20mréalisé- b
A, essaiinterrompu- i
A5 e sujet refuse le test- |
A4 I'examinateur ne tente pas le test- k

b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

C. Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A, non

d. Arréts pdt le test ? A1 oui A, non

e. Sortie du tapis ? A1 oui A, non

f. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non

g. Chronomeétre: . secondes

h. Volume dans le verre: . dl- 27xa

i. Motif d'interruption ? A artéfacts A, sécurité A3 incompréh.
- | si artéfacts ou incompréhension, 29X (dextérité fine)p.16 si probl. de sécurité

j. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres
- 28Xa(lever 5x).16

K. Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 28Xa(lever 5x).16

l. 2¢me ESSAEtesvous prét(e) a marcher ? Allgz
A1 28me essairéalisé- m
A, 28me assaiinterrompu-  t
A3 le sujet refuse de refaire le test - 28¥a (lever 5x).16
A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 28Xa (lever 5x)p.16

m. | Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

n. Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A, non

0. Arréts pdt le test ? A1 oui A, non

p. Sortie du tapis ? A1 oui A, non

g. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non

r. Chronometre: . secondes

S. Volume dans le verre: - dl- 27xa

t. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, sécurité A3 incompréh.
- 29X (dextérité fine).16si probl. de sécurité
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Je vais vous demander de faire un dernier trajeh comptant en arriere a haute voikT en
portant un verre d'eau

27X a. Demander de se lever et confier le verre d'eau rempli a 2 di. Cette fOiS, il faut Compter en arriéra Qartir

de 60 a haute voixEtesvousprét(e) a marcher en comptant en arriereAlezy.
A1 20m réalisé- b
A,  essaiinterrompu- k
A3 e sujet refuse le test- |
A, I'examinateur ne tente pas le test- m

b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

C. Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A, non

d. Arréts pdt le test ? A1 oui A, non

e. Sortie du tapis ? A1 oui A, non

f. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non

g. Chronométre: . secondes

h. Nombre d'erreurs:

i. Dernier nombre mentionné:

J- Volume dans le verre: . dl- 28xa

k. Motif d'interruption ? A artéfacts A, sécurité A3 incompréh.
- n si artéfacts ou incompréhension, 29X (dextérité fine)y.16si probl. de sécurité

l. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres
- 28Xa

m. | Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.
- 28Xa

n. 2¢me ESSAEtesvous prét(e) a marcher en comptant en arriére ? Allez
A1 2%me assajréalisé- o
A, 28me assajinterrompu-  x
A3 le sujet refuse de refaire le test - 28xa
A4 I'examinateur ne re-tente pas le test- 28Xa

0. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non

p. Marche avec moyen auxil. ? A1 oui A5 non

g. Arréts pdt le test ? A1 oui A, non

r. Sortie du tapis ? A1 oui A, non

S. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non

t. Chronometre: . secondes

u. Nombre d'erreurs:

V. Dernier nombre mentionné:

w. Volume dans le verre: . dl- 28xa

X. Motif d'interruption ? A1 artéfacts A, sécurité A3 incompréh.
- 29X(dextérité fine).16si probl. de sécurité
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Lever de la chaise 5x

ATTENTION: CET EXERCICE N'EST PAS REALISE SI LA PERSONNE N'A PAS REUSSI A SE LE
LA CHAISEASIS S'AIDER DE SES MAINS AU "URGEND

Pour finir, il s'agit de se lever de la chaigefoisde suitele plus vite possiblemais avec les bras
croisés sur la poitrine. Vous ne devez pas prendre appui sur vos bras pour vougielviaut
rester debout aprés le @le lever (C'est 12 qu'il faut arréter le chronometre). (Démontrer) VOUS SENtEA/OUS en
sécurité pour ce test ?

28X a. Pour ce test aussil ne faut ni s'arréter, ni parler. Prét(e) Allezy.
A1 testréalisé en maximum 1.00 minute- b
A, testinterrompu- h
A3 lesujetrefuse le test- |
A4 l'examinateur ne tente pas le test- |
b. Artéfacts pdt le test ? A1 oui A, non
C. S'est levé en s'appuyant ? A1 oui A, non
d. S'est levé en plusieurs fois ? A1 oui A2 non
e. Arréts pdt le test ? A1 oui A, non
f. Déséquilibre pdt le test ? A1 oui A, non
g. Chronomeétre: . secondes - 29X
h. Motif d'interruption ? A artéfacts A, sécu./fatigue A3z incompréh.
- 29X
i. Motif du refus ? A1 sécurité A, autres
- 29X
ji. | Motif du renoncement ? A1 sécurité A, handicap A3 incompréh.

Dextérité fine (MAIN DOMINANTE)

b2dza tf2ya YFIAydSylryld G§SadSNI fUKroAfSGS RSa
récipient,le plus rapidement possible

Lorsque je vous le dirai, utilisez votre main préféreée pour placer ces objets dans le récipient qui est
en face de vousoemonren £ 2 dzd L2 dz8ST  O2YYSYOSNJ LI NJ £ Q2062851
LINSYRNBE dzy aSdzZ 2062Si Hl (RS FZMANS 97 ded a5 @ Sia
la table. Je vais vous chronométrer pendant que vous faites ceci.

Prét(e)? Allezy.

29X Chronometre : . secondes

a. | Main choisie : A, droite A, gauche
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Force de la main

Maintenant, nous allons mesar la force de vos mainstrois reprisest.  f QF A RS R Qdzy

P
[0

(Montrez au sujet le dynamometre et son fonctionnement)

Nous allons commencer par la main droite.f & QI 3 Al&lplus ferSpossilid) dais Naider de
la main gauche. La poignée ne bougera pas mais l'aiguille rouge se déplacera.

30X

Ca va pour vou®
A1 oui- b A non

sinon, VOUlezvous préciser pourqud? :

- 31X
Mettre I'aiguille rouge a zéro, et vérifier la position du sujet. Prét(e) ?AIIeZ-y.
{ SNNBIT | dzaaA ¥F2 NI dpadzBF 2pEld2a 2 NBvEUSIR §z@ S I/ K
A1 1% mesure: livres- d
A, 1% mesure interrompue/invalide

Si interrompue/invalide, motif :

%k %k ok 3k %k %k % %k %k

Etesvous prét(e)pour un deuxieme essai ?
A1 oui- f A, non

sinon, VOUlezvous préciser pourqud?

- 31X
Mettre l'aiguille rouge a zéro, et vérifier la position du sujet. Prét(e) '?AIIeZ-y.
{ SNNBIT | dzaaAi ¥F2 NI dpadzBF 2pald2a 2 NBvEUSIR §z@ S I/ K
Ai  28me mesure livres- h
A, 28me mesure interrompue/invalide

Si interrompue/invalide, motif :

%k %k ok ok %k %k % % %k

Etesvous prét(e)pour le troisieme essai ?
A1 oui- j A, non

sinon, VOUlezvous préciser pourqud?

- 31X
Mettre I'aiguille rouge a zéro, et vérifier la position du sujet. Prét(e) ?A”eZ-y.
{ SNNBT | dzaai ¥F2 NI dpadzBF 2pald2a 2 NBvHUSIR G0 S
A1 3%memesuyre : livres- 31X
A, 3%me mesure interrompue/invalide

VK

Si interrompue/invalide, motif :
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Passongnaintenantt. f I Yl Ay 3 dzOKS ® L fsansisided deMlmaiddoitel S

31X.

Ca va pour vou®
A1 oui- b A2 non

sinon, VOUlezvous préciser pourqud? :

- 32Xa
Mettre |'aiguille rouge a zéro, et vérifier la position du sujet. Prét(E) ?A”eZ-y.
{ SNNBT | dzaaAi ¥F2 NI dpadzBF 2pald2a 2 NBRUSIR Gz S I/ K
A1 1%¢mesure: livres- d
A, 1%emesure interrompue/invalide

Si interrompue/invalide, motif :

3k 3k 3k 3k 3k %k % %k %

Etesvous prét(e)our un deuxieme essai ?
A1 oui- f A2 non

sinon, VOUlezvous préciser pourqud?
- 32Xa

Mettre |'aiguille rouge a zéro, et vérifier la position du sujet. Prét(E) ?AlleZ-y.

{ SNNBIT | dzaaA F2 NI dpadzBF 2pEld2a 2 NBvEUSIR §z@ S I/ K
A1 28me mesure : livres- h

A, 28me mesure interrompue/invalide

Si interrompue/invalide, motif :

3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k

Etesvous prét(e)pour le troisieme essai ?
A1 oui- j A2 non

sinon, VOUlezvous préciser pourqud?

- 32Xa
Mettre I'aiguille rouge a zéro, et vérifier la position du sujet. Prét(e) ?AlleZ-y.
{ SNNBT | dzaai ¥F2 NI dpadzB3 Xrald2& 2 NBvausIR 60 S I/ K
Ai  3%memesure: livres- 32Xa
A,  32me mesure interrompue/invalide

Si interrompue/invalide, motif :
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Je souhaite maintenant tester votre mémoire et votre concentration. Certaines questions vous
paraitront tres simples. C'est parogue nous utilisons les mémes questionnaires pour tous les
participants a I'étude. D'autres questions sont plus difficiles: ce n'est pas grave de ne pas pouvoir
répondre de facon parfaite.

MMSE

REPONSE SCORE
ORIENTATION DANS LE TEMPS (entourez une seule

réponse)
vdzSt of S0 Said Sy OS Y2YSyid X

32X a. [ QF yAS S
La saison?

O O O O O
N e

c. |[[S Y2Aa RS fQlyysS
d. Le jour de la semain@
e. La date?

ORIENTATION DANS L’ESPACE

Ou sommesous en ce momenPQuel est...

33X a. Le canton? [VD] 0 1
b. La ville? [Lausanne 0 1
ou Epalinges]
C. Larue? [Corniche] 0
Le numéro de la ru¢ [10] 0
[ QSGF3S K [0 ou 1] 0

(rez non admis)

ENREGISTREMENT

Ecoutez attentivement. Je vais vous dire trois mots. Vous devez les répéter une fois que je
Y QI NN drabistpréte)i?ted voila... POMMEausel, CENTIMBuse], TABLEpausa.
Répétez ces mots.

Répétez ces mots jusqu’a 5 fois mais notez uniquement le score du premier essai.

34X a. |POMME 0
b. |CENTIME 0
C. TABLE 0

D! w59% a!lLb¢9b!b¢ /9{ ahe¢{ ! [Q9{twLe¢d W9

QUELQUES MINUTES.
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ATTENTION ET CALCUL [Série 7s] *

WQF AYSNI Aa YI AydSyI74di100j PuB, céthded deddsizairé Nde ehadhié
NEBLRYaS 2dzaljdzQt OS 1ljdzS 2SS @2dza RA&S RQIF NNX

35X a. Soustrayez 7 de 100 [93] 0 1
b.  |Au besoin, dites continuez [86] 0 1
c Au besoin, dites continuez [79] 0 1
d.  |Aubesoin, dites continuez [72] 0 1
e Au besoin, dites continuez [65] 0 1

*Une autre tache (MONDE) ne doit étre proposée que si la personne examinée refuse d’exécuter la tache de la Série 7s.
Epelez le mot MON Ddrriger si nécessaire — ne rien enregistrer

Epelez le mot MONDE a l'envers.

(E=1) (D=1) (N=1) (0= 1) M= 1) (0a5)
a. b. C. d. e.

EVOCATION

Quels sont les trois mots dont je vous ai demandé de vous souvnir

N’offrez pas de suggestions

36X a. POMME 0
b. CENTIME 0
C. TABLE 0
d. NOTER L' HEURE (T1) AFI N DE
JUSQU" AU PROCHAI N RAPPEL DI F h
NOMMER

v dzQ-88 (i lj dz8me@-QS &

37X a. UN CRAYON OU UN STYLO 0
b. UNE MONTRE 0
REPETITION
Je vais maintenant vous demander de répéte que je dis. Etegous prét(e)?
alt/ 1 b9 I ;{L¢l¢cLhDb '/ /9tc¢! . [9
38X a. AUCUNE HESITATION ACCEPTABLE 0 1
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COMPREHENSION

Ecoutez attentivement car je vais vous demander de faire quelque chose.
Prenez ce morceau de papier de la main droitec], pliezle en deuxpause] €t déposede sur le sol.

39X a. PRENEZ-LE DE LA MAIN DROITE 0
b. PLIEZ-LE EN DEUX 0
C. DEPOSEZ-LE SUR LE SOL 0
LECTURE

Qx
~

al AYyGiSylyids tA881 f1 LKNI&S &dAdlyis 8

Montrez a la personne examinée les mots de la fiche de stimulation

40X. ‘ FERMEZ LES YEUX 0 1

ECRITURE

Placez un morceau de papier blanc (déplié) devant la personne examinée, donnez-lui un crayon et demandez: Veuillez écrire une phraS(
Sile sujet ne réagit pas, demandez-lui:; ONRA @ST £ LINRLI2Z & Rdz G4SYLA jdQAf FlLAGo
Notez 1 point si la phrase est compréhensible et si elle contient un sujet et un verbe. Ignorez les fautes de grammaire ou d’orthographe.

41X ECRIVEZ UNE PHRASE 0 1

DESSIN

Veuillez COpier ce dessSinontrez les pentagones s’entrecroisant de la fiche de stimulation.

Notez 1 point si le dessin comporte deux figures a cing cotés qui s’entrecroisent pour former une figure a 4 cotés.

42X. COPIEZ CETTE FORME 0 1

Score total =
(30 points au maximum)

(Faites la somme des scores de tous les éléments)

Si MMSE abserdu incomplet, pourquoi ?
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Horloge

Je voudrais que vous dessiniez une horloge de mémeags regarder votre montre entement:
Débutez avec un cercle et insérezis les nombres, ensuite placez les aiguilles pour indiquer
11h10. Essayez de faire un cercle pas trop petit.

Répéter la consigne 1 fois si les chiffres ne sont pas présents.

43X a. nombre de répétitions de la consigne:
b. nombre de dessins:
C score |H 0-2 (calculé ultérieurement)
d. score PSC 0-4 (calculé ultérieurement)
e score PDA 0-4 (calculé ultérieurement)

PENDANT LE TEST DE L'@GRICALCULEZ LE SCOHEIMSE

Si test de I'horlogeabsentou incomplet, pourquoi ?

Mesure de laTA 1

Je vais mesurer votre tension artérielle. Je le ferai une seconde fois ddfsrbinutes et une
troisieme fois dans une vingtaine de minutes. E3tS  |j dzS @2 dza? suSa RQl OO2N

Demander si hypertension ou troubles du rythme connus. S'assurer de I'absence de contre-indication au bras G (dialyse, etc.).
Préparer le brassard, le mettre au bras gauche, sauf si contre-indication. Laisser le brassard sur place pour les 2 prochaines mesures.

44T. Mesure 1 de la TA A1 oui A, non, refus
a. Mesure 1 effectuée au bras gauche A1 oui A, non
b. TA systolique 1 mmHg INFO DES 140
C. TA diastolique 1 mmHg INFO DES 90
d. Fréguence cardiaque 1 puls/min
e. |Difficulté de lecture de I'appareil?  A; oui A, non
f.  |lrrégularité du pouls ? A1 oui A, non INFO SIIRREGL
Evocation 2

45X a. NOTER L' HEURE (T2) AFI N DE C
(T2T1) JUSQU' AU SECOND RAPPEL h

Vous rappelez/ous les trois mots dont je vous ai demandé de vous souvenir afant

N’offrez pas de suggestions

POMME 0
C. CENTIME 0
d. TABLE 0
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Fluidité verbale

Je vais vous demander, pendant une minute, de trouver le plus grand nombre possible de noms
de fruits et de Iégumes. Vous pouvez nommer tous les fruits et légumes que vous connaissez, les
fruits et Iégumes d'ici, lefruits et [égumes exotiques, les fruits et légumes d'été, d'automne, de
toutes les saisons.

Etesvous prét(e)? Alley.

Ne pas répéter la consigne, sauf si la personne le demande.

Mots Statut | Temps | Mots Statut | Temps
17.
18.
19
20.
21.
22.
23.
24,

e e N I D e L A e

25.
26.
27.

[EY
©

=
=

[EY
g

28.
29,
30.
31.
32.

=
w

=
B

[EY
b

=
o

46X a. Nombre de mots corrects entre 0.00-30.00 sec. (calculé ultérieurement) &

b. Nombre de mots doubles entre 0.00-30.00 sec. (calculé ultérieurement)

Nombre de mots faux entre 0.00-30.00 sec. (calculé ultérieurement) :

C

d. Nombre de mots corrects, TOTAL (calculé ultérieurement) :
e Nombre de mots doubles, TOTAL (calculé ultérieurement) :
f

Nombre de mots faux, TOTAL (calculé ultérieurement) :

Si testde fluidité verbale absenbu incomplet, pourquoi ?
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Trail making test

Enfin, voici un test en deux partieSOMMENCER PAR L'EXEMPLE

47X a.

¢
(s}
Qax

{dzNJ £ S LI LIASNI az2yid SLI NLWAff Sa OKA

rapidement possible, ces points numérotés. Prétfedliezy.

A1 1%€partie: min. sec. centiemes de sec.

Sur le papier sontgarpillés des chiffres de 1 a Hisi que des lettres de A a L. En parte
de 1, vous allez tracer une ligne vers A, puis vers 2, ensuite vers B et ainsi de s
alternant les diffres et leslettres, jusqu'au chiffre 13Je vais mesurer a quelle vites
vous arrivez a faire cela. Prét(@)Allezy.

A1 2%™e partie : min. sec. centiemes de sec.

Test interrompu?
A1 Non A, 1ére partie A3 2%™e partie A4 1% et 22Me parties

SITMT absenbu incomplet, pourquoi ?

Test de vision (Snellen)

48X. Je vas maintenant tester votre vueayvec vos lunettes, vos lentilles).
Sur cette fiche, quelle est la plus petite ligne que vous pouvez lire entierement ?
En commencant par la gauche de cette ligne, pouvems indiquer ou se trouve
I'ouverture de chaque anneau g2is monter ou descendre
Derniere ligne lue sans erreur:
Test d'audition (chuchotement)
49X Je vaisaussi tester votre auditiongvec votre appareil). Je me mettrai derriere vous e
je dirai a voix basse une combinaison de trois chiffres et lettres (par exempla 62).
Vous devrez répéter ces trois chiffreg lettres
a. 8 —0—5 Nombre de répétitions correctes si=3 - 50E
b. 9-1-1 Nombre de répétitions correctes
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Alimentation

Maintenant, je vais vous poser quelques questions sur vos habitudes alimentaires actuelles.

50E Avezvous des problemes de santé, desdicaments, ou n'importe quoi d'autre, qt
influence votre facon de vous nourri
Ai oui A, non- s52E
51E Voulezvous préciser de quoi il s'agit ?

N'utiliser les suggestions qui suivent que pour relancer le sujet. Cocher si le sujet les mentionne spontanément

a. |A; dégoitdes aliments

b. |A: allergies

c. |[A1 régime thérapeutique

d. |A: maladie

e. |A: dentier

f. A1 constipation, diarrhée, problémes digestifs

g. |A1 médicament

h. |A; difficulté a avaler

i. |A1 changement de milieu de vie

J- A1 plus le go(t de préparer les repas

k. [A1 controlé par autrui (famille, milieu)

. [A1 religion

m. |Ai revenus

n. |Ai1 humeur

0. |A1 autres- Préciser:
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52E Y at-il quelque chose (probleme de santé, médication, changement dans le godt,

I'odorat, manque d'énergie, le fait de se sentir seul, étre déprimé ou autres) qui influe

la guantité de nourriture que vous mangez?

A1 oui A, non- 55Ep.27

53E Voulezvous préciser ce qui a influencé 54E | Cela at-il pour effet

la quantité que vous mangez ? quevous mangezplus

N'utiliser les suggestions qui suivent que pour relancer le sujet. ou moins?

Cocher si le sujet les mentionne spontanément
a. |A1 changement dans le goit a. |Aiplus A > moins
b. |A: changementde I'odorat b. |A1plus A ; moins
c. |A1 quantité de sel permise dans la diete c. |A1plus A ; moins
d. |A1 autres restrictions dans la diete d. |A1plus A ; moins
e. |A1 pasassez d'énergie pour cuisiner e. |Aqplus A > moins
f. |A1 problémes de transport pour aller a I'épicerie f. |A1plus A > moins
g. |A1 pasassez d'énergie pour préparer des repas g. |A1plus A ; moins
h. |A1 pasassez d'énergie pour manger des repas h. |A1plus A ; moins
i. |A1 pasassezd'énergie pour aller a I'épicerie i. |Aqplus A > moins
j. |A1 n'apasfaim j. |A1plus A ; moins
k. [A1 le fait de manger seul(e) k. |A1plus A > moins
. |A1 nombre de médicaments consommés l. |Aqplus A ; moins
m. |A1 étre essoufflé m. |A1plus A ; moins
n. |Ai sesentir nauséeux n. |Aqplus A > moins
0. |A1 sesentir triste et bouleversé 0. |A1plus A ; moins
p. |A1 sesentir nerveux et anxieux p. |A1plus A > moins
g. |A: sesentir seul q. |A1plus A > moins
r. |A1 sesentir rassasié aprés avoir mangé une petite r. |Aiplus A > moins

guantité d'aliments

s. |A1 mastication difficile s. |A1plus A ; moins
t. |A1 déglutition difficile t. |Aqplus A ; moins
u. |A1 manque de variété dans mon alimentation u. |Aiplus A ; moins
V. |A1 autres- Préciser: v. |A1plus A > moins
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S5E

S6E

STE

58E

S9E

60E

61E

62E

63E

64E

ax

Combien de véritables repas prengnus par jour {petit déjeuner, repas de midi, repas
du soir complet)

A1 1repas A, 2repas A3 3repas

Estce que vous consommez une fois par jourragins des produits laitiers ?
A1 oui A, non

Estce que vous consommez deux fois par semaine au moins, des oeufs ou des
f S3dzY Ay S & adesth@ito® adés pois, des féves, des lentiffes)

A1 oui A, non

Estce que vousonsommez chaque jour de la viande, du poisson ou de la volaille ?

A1 oui A, non

Estce que vous consommez, deux fois par jour au moins, des fruits ou des légumes ?

(y compris en jus)

A1 oui A, non

Présentezvous une perte d'appétit ?

A1 oui, sévéere A, oui, modérée A3 pasdu tout

Combien de verres de boissons consomyweas par jour ? (eau, jus, cafthé, lait, vin,
biere, soupe, etg.

A1 moinsde 3 verres A, de3a5verres A3 plusde 5 verres

Penseavous que vougtes bien nourie)s  |j dzS @2dza y QlF gST LI &

A1 malnutrition A ne sait pas / mal- A3 pas de probléemes de
sévére nutrition modérée nutrition

Avezvous en ce moment un probléme d'ulcere de jambe, d'escarre ou de plainique ?

Ai oui A, non
Combien de médicaments de marques différentes premeas régulierement en ce

moment ?

Si aucun, noter zéro

j dzSt ljdzSa ljdzSadAz2ya adaAglyiaSa LRNISYyd &dzNJ
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65E Combien de foisous estil arrivé de consommer de I'alcool dans les 12 derniers mois ?
A jamais - 68T

A, au maximum une fois par mois
As 2 3 4 fois par mois

A, 2 a 3 fois par semaine

As quatre fois ou plus par semaine

66E Dans les 12 derniemnois, combien de verres standards aveaus bus au cours d'une journé

ordinaire ou vous consommiez de l'alcoolPverre standard c'est par exemple:
2,5dl de biére, ou il de vin, ou encore 0,25 dl de spiritueux ou d'alcool fort)

Al 1 verre

A, 2 verres

As 334 verres

Ay 536 verres

As 7 a9 verres

A 10 verres ou plus

67E Au cours d'une méme occasion, combien de fois vousikatrivé de boire six verres
standards ou plus, dans les 12 derniers mois ?

Ay jamais

A, moins d'une fois par mois

As une fois par mois

Ay une fois par semaine

As chaque jour, ou presque

Mesure de la TA 2
68T. |[Mesure2delaTA A: oui A5 non, refus

a. |Mesure 2 effectuée au bras gauche A1 oui A, non
b. | TA systolique 2 mmHg INFO DES 140
C. |TA diastolique 2 mmHg [INFO DES 90
d. |Fréquence cardiaque 2 puls/min
e. |Difficulté de lecture de I'appareil ? A1 oui A, non
f. |Irrégularité du pouls ? A1 oui A, non INFO S| IRREGUL.

Recours aux services de santé

69E Avezvous eu des consultations ou visites médicadescours des 18erniers mois? (aupres de

médecins généralistes ou spécialistes, y c. les consultations en permanence ou en policlinique, dentistes exclus)

Al oui A, non- 70E

a. | Combien de consultations avemus euesw total ?
b. | Combien ont étéen urgence?
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70E

71E

72E

73E

74E

75E

76E.

e o oo

Avezvous été admis(e) a I'népital (ou en clinique privée) pour au moins une nuit
au cours des 12 derniers mats

A oui A, non- 7IE

Combien de foigw total ? hospitalisations
Combien de nuits au total y avemous dormi ? nuits

Combien d'hospitalisations étaiergn urgence? si aucune, noter zéro

Dans que(s) hopital(aux) avezvous séjourné?

Avezvous été opéré(e), a I'ndpital ou ambulatoiremerdy cours des 12 derniers maots
Ay oui A, non- 72
De quelle(s) opération(s) s'agissali®

Avezvous été admis(e) dans un établissement spécialisé pour la convalescence et
la réadaptationau cours des 12 derniers md?s

Ay oui A, non- 73E
Combien de nuits au total y avezous dormi ? nuits

Avezvous recu desoins ou de l'aide a domiciléournie par des professionnels)
enraison de problémes de santéu cours des 12 derniersois?

Ay oui A, non- 74
S'agissaitil d'une aide A itemporaire ou A réguliére?

Avezvous recouru a un hépital de jour ou a un centre de jQut. Unitésou Centresi'Accueil
Temporaire UAT/CAYau _coursdes 12 derniers moi2

Ay oui A, non- 75E
Combien de jours au total y étesous allé(e) ? jours (1/2j. = un jour)

Avezvous séjournéans un home médicalis@ype EMSRU cours des 12 derniers md?s

A1 oui, temporairement - a A, oui, jevisen EMS - b A3z non- 76E
Combien de nuits au total y avemous dormi ? nuits - 76E
Depuisquand vivezvous en EMS 7 année: 20 / mois: - T7E

Vivezvous actuellement dans un appartement proté@e

A1 oui A, non

Un logement protégé est un appartement privé offrant :

1) une architecture adaptée permettant I'accés aux personnes a mobilité réduite,

2) un systéme d'alarme avec un systéme de réponse aux appels, par exemple en cas de chute, et

3) des espaces communautaires, dans I'immeuble ou a proximité de celui-ci, qui permettent des échanges ou des animations diverses.
Des aides (ménage, repas a domicile, etc.) et des soins peuvent y étre fournis par un centre médico-social ou une autre organisation de
soins a domicile.
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Ressources économiques

Nous voudrionsenfin vous interroger sur votre situation économique actuelle; si nos questions \
paraissent trop indiscrétes, n‘hésitez pas a nous le dire.

17E

78E

79E

80E

Comment situez/ousvotre revenuactuel, par rapport aux personnes de votre age?

Lire les quatre premieres réponses

A1 nettement supérieur

A, plutdt supérieur

A5 plutdt inférieur

A, nettement inférieur

As je ne sais pas

A5 je ne souhaite pas répondre: - Préciser : Puis-je passer a la question suivante ?
sinon - Remercier et passer admestion 8T p.31 (mesure T3)

Comment situez/ousvotre fortune et vos biens actuelpar rapport aux personnes de votr
age?
Lire les quatre premiéres réponses
A1 nettement supérieur
A, plutdt supérieur
A5 plutot inférieur
A, nettement inférieur
As je ne sais pas
A5 je ne souhaite pas répondre: - Préciser : Puis-je passer a la question suivante ?
Sinon - Remercier et passer a la quest®trp.31 (mesure TA)

Avezvous parfois de la peine a "nouer les deux bouts"?

A1 oui

A, non

A je ne sais pas

A5 je ne souhaite pas répondre: - Préciser : Puis-je passer a la question suivante ?
Sinon - Remercier et passer a la quest®Hr p.31 (mesure T3)

Pouvezd 2 dza a A (0 dzS NI-dessbuy, & refeu@is$et biuSde wWike ménaye
Autrement dit: la somme mensuelle des revenus des différents membres du ménage,
en tenant compte (emplus ou en moins) des éventuelles pensions alimentaires

| | | | |
2'500 5'000 7'500 10'000 12'500
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As je ne sais pas
A5 je ne souhaite pas répondre

Mesure de la TA 3

81T. |[Mesure3delaTA A1 oui A5 non, refus
a. |Mesure 3 effectuée au bras gauche A oui A, non
b. | TA systolique 3 mmHg INFO DES 140
C. |TA diastolique 3 mmHg [INFO DES 90
d. |Fréquence cardiaque 3 puls/min
e. |Difficulté de lecture de I'appareil?  A; oui A, non
f. |lrrégularité du pouls ? Ai oui A, non INFO S| IRREGUL.

FINDE L™ ENTRETI EN

Sile score du MMSE est inférieur a 24, demander au sujet s'il souhaite que les résultats des tests
soient transmis a son médecin traitant lorsqu'ils auront été codés (faire signer une autorisation).
Ne commenter en aucun cas

82C Remboursement de frais ?
A1  oui, montant Fr. ) A5 non
83C. Résultats transmis (Examens des années précédentes, TA, MMSE ou autres)
a.|au médecin traitant A1 oui A, non
b. | au participant A1 oui A, non
84C. | Date de I'examen (JJ / MM / AAAA) : / /
85C | Heure de fin de I'examen (selon chronometre) : h

REMERCIER ET PRENDRE CONGE
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La fin de ce document est a rempl

COMPLEMENTS D’ I NFORMATI ON

86C Réponses
Ao complet (questionnaire+entretien+examen)
A1 questionnaire seul
A, questionnaire et entretien
A3 questionnaire par proxy
A4 autres:
87C a. Lieu
Ao IUMSP
A1 Domicile - b.
A, Eninstitution - préciser le nom/type d'institution -plds
b. Votre appréciation de la capacité du sujet a marcheg
A1 marche pas (ou peu) ralentie, sans moyens auxiliaires
A, marche pas (ou peu) ralentie, avec moyens auxiliaires
A 3 marche ralentie, sans moyens auxiliaires
A 4 marche ralentie, avec moyens auxiliaires
A s marche trés difficile ou impossible
88C. Physilog

Ao pas prévu

A1 enregistrements réalisés

A, enpanne

A3 renoncement pour handicap
A4 renoncement pour logistique
As renoncement pour sécurité
A¢ renoncement a domicile

A  refus

89C a. Maftrise du fran(;ais (appréciation de I'examinateur)

A1 langue maternelle- 90C

A, langue bien maitrisée, sans accent

A3 avec accent mais pas de probléme de compréhension, ni d'expression
A4 mal maitrisé, probléemes d'expression essentiellement

As  mal maitrisé, probléemes de compréhension et d'expression

b. Une partie des tests (ex. comptages, écrire une phrase) a-t-elle été faite en langue
étrangere?
A1 oui A2 non
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90C a. A votre avis, un ou plusieurs des problémes suivants ont-ils compromis les
mesures du poids, de la taille, du tour de bras, du pli cutané tricipital, des tours de
taille, de hanches et du molle?

Ao non
b. A1 oui- Avotre avis, quel(s) probléemeés)t eu un impact sur lemesures anthropométriques
(cocher tout ce qui s’applique)
A1 mesure rapportée par le participant
A, probléme morphologique - Préciser
A3 probléme d'habillement
A 4 mesures prises avec chaussures
A refus
A autres - Préciser

C. - Selon votreonstat, quellesnesureont étéaffectées?
(cocher tout ce qui s’applique)
A1 Poids
A, Taille (y c. hauteur du genou si personne en chaise)
A3 Tourde bras - Préciser (D, G, DDG)
A 4 Pli cutané tricipital - Préciser (D, G, DDG)

A s Tour de taille
A ¢ Tour de hanches

A7 Tour du mollet - Préciser (D, G, DDG)
91C a. A votre avis, un ou plusieurs des problémes suivants ont-ils compromis les
tests d?équilibre

Ao non
b. A1 oui- Avotre avis, gel(s)probléme(spnt eu un impact sur les tes&Q S I d2A £ A 6 NB
(cocher tout ce qui s’applique)
A1 handicap sensoriel (vue, ouie)
A, handicap sensitif aux membres inférieurs (perte de sensibilité)
A 3 handicap moteur aux membres inférieurs (paralysie, etc.)
A 4 douleurs articulaires aux membres inférieurs
A s douleurs du dos (lombalgies, etc.)
A s sciatique (douleurs irradiant dans les jambes)
A ;7 incompréhension des consignes
Ag autres - Préciser

C. - Selon votre constat, quels teRRsQ S |j dohtféts affediBs?
(cocher tout ce qui s’applique)

A1 10 secondes pieds joints

A, 10 secondes pieds décalés

A3 10 secondes pieds alignés I'un derriére I'autre
A 4 30 secondes sur tapis mousse yeux ouverts
As 30 secondes sur tapis mousse yeux fermés

A pivot 360°
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92C a. A votre avis, un ou plusieurs des problémes suivants ont-ils compromis les
tests de lever eimarcher?

Ao Non
b. A1 oui- A votre avis, quel(s) probléeme¢s)t eu unimpact sur les tests de lever et marcRer
(cocher tout ce qui s’applique)

A 1 handicap sensoriel (vue, ouie)

A, handicap sensitif aux membres inférieurs (perte de sensibilité)

A 3 handicap moteur aux membres inférieurs (paralysie, etc.)

A 4 douleurs articulaires aux membres inférieurs

A5 douleurs du dos (lombalgies, etc.)

A s sciatique (douleurs irradiant dans les jambes)

A7 tremblements aux membres supérieurs

A g incompréhension des consignes

A autres - Préciser

C. - Selon votre constat, quels tests lever et marcheont étéaffectés?
(cocher tout ce qui s’applique)
A1 upandgo
A2 marche 20 métres
A 3 marche 20 métres avec rétro-comptage
A 4 marche 20 métres avec verre d’eau
A s marche 20 métres avec rétro-comptage et verre d’eau
A lever de chaise 5 fois

93Ca. A votre avis, un ou plusieurs des problémes suivants ont-ils compromis les
testsde la mair?

Ao non
b. A1 oui- Avotre avis, quel(s) probléme¢s)t eu unimpact sur les tests de la main
(cocher tout ce qui s’applique)
A1 handicap sensoriel (vue, ouie)
A, handicap sensitif aux membres supérieurs (perte de sensibilité)
A 3 handicap moteur aux membres supérieurs (paralysie, etc.)
A 4 douleurs articulaires aux membres supérieurs
A s douleurs du dos
A6 tremblements aux membres supérieurs
A ;7 incompréhension des consignes
Ag autres - Préciser

C. - Selon votre constat, quels teste th mainont étéaffectés?
(cocher tout ce qui s’applique)
A1 dextérité fine (attraper des petits objets)
A, force de la main (dynamometre) - Préciser (D, G, DDC)
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94C a. A votre avis, un ou plusieurs des problémes suivants ont-ils compromis les
testscognitifs?

Ao Non
b. A1 oui- A votre avis, quel(s) problemes)t eu unimpact sur les testsognitifs?
(cocher tout ce qui s’applique)
A 1 handicap sensoriel (vue, ouie)
A, handicap sensitif (perte de sensibilité)
A 3 handicap moteur (paralysie, etc.)
A 4 incompréhension des consignes pour raisons cognitives
A s problémes de langue
A illettrisme
A7 autres - Préciser

C. - Selon votre constat, quels tests cognitiist éteaffectés?
(cocher tout ce qui s’applique)

A1 MMSE - Préciser les questions

A, horloge

A3 fluidité verbale

A 4 trail making test partie A
A5 trail making test partie B

95C a. Le test de visiora-t-il été effectué avec des lentilles ou des lunettes de lecture (ou a

double foyer, ou progressives)?
Ao non
Ai oui

b. Le participant a-t-il ’habitude d’en porter pour la lecture ?
Ao non
A1 oui

C. Le test a-t-il été négativement influencé par une opération récente des yeux ou par

d’autres problémes ?

Ao non
A1 oui, par une opération récente - Préciser

A, oui, par un autre probleme- Préciser
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96C a. Let e st d ’(cAuahdténterit) @-nil été effectué avec un appareil auditif ?
Ao non
A1 oui

b. Le participant a-t-il I'habitude de porter un appareil auditif ?

Ay non
A1 oui
C. Le test a-t-il été négativement influencé par un probléeme d’acouphénes ou par d’autres

problemes ?

Aoy non
A1 oui, par un probléeme d’acouphénes
A2 oui, par un autre probleme- Préciser

97C Remarques

A1 Oui- Inscrire cidessous A5 non
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